COMO CAMBIAR LA ZONA HORARIA EN SU COMPUTADOR DE ESCRITORIO (PASO A PASO)
Bajar de: www.gfdatatech.com. 

WINDOWS VISTA

Ejecute el programa bajado haciendo doble click al programa y siga las instrucciones sugeridas:

Presione NEXT (siguiente) en el primer menú
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Presione I Agree (Acepto)  y a continuación Next  (Siguiente) en el Segundo Menú
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Permita a su PC aproximadamente 2 minutos para instalar el Parche. Una vez terminada la instalación aparecerá un menú confirmando la instalación. Debe hacer click en terminar.

Ahora haga doble click en el reloj de su pc que se encuentra en la parte inferior derecha de la pantalla.
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Al  tablero que aparece de click en la parte inferior, donde dice “Cambiar la configuración de fecha y hora”
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Haga  click en el menu de Cambio de Zona Horaria
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En el menú que encuentra a continuación seleccione GMT -4:30 Caracas 
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Una vez elegido su país haga click en el botón Aceptar
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Windows XP

Ejecute el programa bajado haciendo doble click al programa y siga las instrucciones sugeridas:
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Presione NEXT en el primer menú
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Presione I Agree ( Acepto)  y Next (Siguiente) en el Segundo Menú
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Permita a su PC aproximadamente 2 minutos para instalar el Parche. Una vez terminada la instalación aparecerá un menú confirmando la instalación. Debe hacer click en terminar.

Ahora haga doble click en el reloj de su pc que se encuentra en la parte inferior derecha de la pantalla.
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En el menú que aparece seleccione la segunda pestaña indicando zona horaria, 
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En el menú que encuentra a continuación seleccione GMT -4:30 Caracas y haga click en el botón Apply (Aplicar).
